
Brush 2x2 (twice a day for 2 minutes each 

time) 

Floss daily between all teeth 

Rinse with mouthwash in addition to 

brushing and flossing 

Eat a healthy diet low in sugar 

See your dentist regularly 
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MAINTAINING A  

MARVELOUS MOUTH 

Oral Cancer Screening Guide 

1. Examine your face and neck in a mirror 
with a bright light, looking for any 
unusual swelling, bumps, or other changes. 

2. Note any changes in moles, sores, or other 
growths on your skin. 

3. Press fingers along the front and sides of 
your neck, noting any tenderness or 
swelling.  

4. Pull out your lower lip and look for any 
sores, using thumb and forefinger to feel 
for anything unusual. 

5. Examine the insides of your cheeks, looking 
for any discoloration. Feel for any 
tenderness, swelling, or bumps. 

6. Tilt your head back and examine the roof of 
your mouth, looking for any discoloration. 
Feel for any tenderness, swelling, or bumps.  

7. Examine all sides of you tongue for any 
discoloration. Feel for any tenderness, 
swelling, or bumps.  

8. Contact your dentist or health care 
professional if you notice anything 
unusual or new in your oral health.  
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MANTENIMIENTO DE UNA  

BELLA SONRISA 

Cepillado 2x2 (2 veces al día durante 2 
minutos cada vez) 

 
Pasa el hilo dental diario entre los 

dientes 
 

Use el enjuague bucal despues del 
cepillado y el hilo dental 

 
Coma una dieta saludable baja en 

azúcar 
 

Visite a su dentista regularmente 
 

www.mouthhealthy.org  

GUÍA PARA DETECTOR EL CÁNCER ORAL 

1. E xamine su cara y cuello en un espejo con una luz 
brillante, en busca de cualquier hinchazón inusual, pro-
tuberancias u otros cambios. 

2.  Tenga en cuenta cualquier cambio en los lunares, 
llagas u otros crecimientos en la piel. 

3.  Presione los dedos a lo largo de la parte delantera y 
los lados del cuello, observando cualquier sensibilidad o 
hinchazón.  

4.  Saque su labio inferior y busque cualquier llaga, 
usando el pulgar y el índice para sentir cualquier cosa 
inusual. 

5.  Examine el interior de sus mejillas, en busca de 
cualquier decoloración. Si siente cualquier sensibilidad, 
hinchazón o protuberancia. 

6.  Incline la cabeza hacia atrás y examine el techo de la 
boca, buscando cualquier decoloración. Si siente 
cualquier sensibilidad, hinchazón o protuberancia. 

 
7.  Examine todos los lados de su lengua para determiner 
si existe cualquier decoloración, o si siente cualquier tipo 
de sensibilidad, hinchazón o protuberancia. 

 
8.  Póngase en contacto con su dentista o profesional de 
la salud si nota algo inusual o nuevo en su salud oral. 
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